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IRUNEAN, 2022ko otsailaren 28an

GAIA: Karate XXXV. Nafarroako Kirol Jokoei dagokizkien Kata eta Kumite modalitateetako Haur (10-11 urte)
eta Gazte (12-13 urte) kategorietako Nafarroako Txapelketen deialdia eta Kimu (8-9 urte) kategoriako
lehiaketa-hastapenaren deialdia.

EGUNA ETA TOKIA: Martxoaren 19an (larunbatean) 8:30etik EZKABA UDAL KIROLDEGIAN (Ezkaba k., z/g,
Irufiea).

ADINAK: KIMUAK, 2013an eta 2014an jaioak; HAURRAK, 2011n eta 2012an jaioak eta GAZTEAK,
2009an eta 2010ean jaioak.

GRADUAK: Kimuek gutxienez laranja gerrikoa izan beharko dute, Haurrek berdea eta Gazteek urdina.
HAURREN ETA GAZTEEN KATA; Emakumezkoen banakako Kata eta gizonezkoen banakako Kata.

HAURREN KUMITE:
o Gizonezkoen pisuak (5) -30 Kg. -35 Kg. -40 Kg. -45 Kg. eta +45 Kg.
o Emakumezkoen pisuak (4) -30 Kg. -36 Kg. -42 Kg. eta +42 Kg.

GAZTEEN KUMITE:
e Gizonezkoen pisuak (6) -36 Kg. -42 Kg. -48 Kg. -54 Kg. -60 Kg. eta +60 Kg.
o Emakumezkoen pisuak (5) -37 Kg. -42 Kg. -47 Kg. -52 Kg. eta +52 Kg.

FORMATUA: Kumiten Espainiako Karate Errege Federazioaren araudia erabiliko da eta Katan, bandera-
sistema tradizionala.

IZEN EMATEAK: Martxoaren 13ko 22:00ak baino lehen gaurko Rockthesport onlineko sistemaren bidez.
MESEDEZ, KONTUAN IZAN, EPEA LUZAEZINA IZANGO BAITA

COACH-ak; Behar bezala akreditatuta, eta lehiaketa-eremuan eskatzen zaienean eta horretarako finkatutako
eremuan bakarrik egongo dira.

Lehiatzeko deitzen zaienean, behar bezala ekipatuta aurkezteko erantzukizuna kirolariena baino ez da.
Minutu bat izanen dute, behar izanez gero, kanporatuak izan aurretik zuzentzeko. Nafarroako Karate eta
Diziplina Elkartuen Federazioak ez ditu bere gain hartzen parte hartzen duten kirolarien ekipamenduak.
Parte hartzen duten kirolari, laguntzaile, teknikari, klub eta arbitro guztiek 2021-22 Federazio Lizentzia
izan beharko dute lehiaketa egunean, eta gogorarazten zaie egun batzuk behar direla lizentzia
tramitatzeko.

Besterik gabe, agur bero bat.

Natalia Bendoiro Lépez
Nafarroako Karate eta Diziplina Elkartuen Federazioko Jarduneko Presidentea



